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Ἡ ἱεξνπξγία ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο θαηά ηνλ Μύζηε ηῆο 

ὀξζνδόμνπ πλεπκαηηθόηεηνο Ἅγην Γξεγόξην Παιακᾶ 
 

Ἀξρηκ. Ἀληίπα Νηθεηαξᾶ, Γξ. Θενινγίαο 
 

I. Ὁ Ἅγηνο ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο 
὇ Ἅγηνο γελλήζεθε ηὸ 1296 ζηὴλ Κσλζηαληηλνύπνιε ἀπὸ 

ἀξηζηνθξαηηθὴ γεληά. Ἡ εὐθπΐα ηνπ θαὶ ἡ ἐπηκειεκέλε ἀγσγὴ ἦηαλ ηά 

ἐρέγγπα γηὰ ὑςειὰ ἀμηώκαηα. ὇ Ἅγηνο ὅκσο ἀδηαθνξῶληαο γηὰ ηὴλ 

θνζκηθὴ δόμα, κεηὰ ηὸλ ζάλαην ηνῦ παηέξα ηνπ, ἀθνῦ ἔπεηζε ηὴλ 

κεηέξα θαὶ ηὰ ἀδέιθηα ηνπ λά ιάβνπλ ηό κνλαρηθό ζρῆκα, ὁ ἴδηνο 

θηλεῖηαη ζηίο κνλαζηηθέο πνιηηεῖεο ηῆο Θξάθεο θαί ηνῦ Ἄζσλα, 

ἀζθνύκελνο ζηὴλ λνεξὰ πξνζεπρή. 

Τὸ 1335 κὲ ηνὺο δύν ἀπνδεηθηηθνὺο ιόγνπο ηνπ «Πεξὶ 

ἐθπνξεύζεσο ηνῦ Ἁγίνπ Πλεύκαηνο» ἔξρεηαη ζὲ ζύγθξνπζε κὲ ηὸλ 

Βαξιαὰκ ηὸλ Καιαβξό. ὆ Βαξιαάκ ζηξεθόηαλ ἐλαληίνλ ηνῦ 

Ἠζπραζκνῦ ζεσξῶληαο ζηξεβιά θαί θαθόβνπια ὅηη νἱ «ἡζπραζηέο», νἱ 

κνλαρνὶ δειαδὴ ἐθεῖλνη πνὺ εἶραλ ἐπηθεληξώζεη ὅιε ηήλ ὑπόζηαζή ηνπο 

ζηὴλ «θαξδηαθὴ πξνζεπρή» («Κύξηε Ἰεζνῦ Φξηζηέ, ἐιέεζόλ κε»), ὡο 

βάζε ἕλσζεο θαί θνηλσλίαο κὲ ηὸλ Θεὸ ἀιιά θαί θσηηζκνῦ θαί 

ἐλνξάζεσο ηνῦ Ἀθηίζηνπ Φσηόο, δὲλ ἦηαλ ὆ξζόδνμνη ἀιιὰ 

«κεζζαιηαληζηὲο» θαὶ «ὀκθαιόςπρνη». 

Μεηὰ ἀπὸ αὐηὲο ηὶο ηνπνζεηήζεηο ηνῦ Βαξιαάκ, ὁ ἅγηνο 

ἐγθαηαζηάζεθε ζηὴλ Θεζζαινλίθε ἀπὸ ὅπνπ θαὶ ἄξρηζε ηὸλ ἀγῶλα 

ὑπὲξ ηῶλ «Ἱεξῶο ἡζπραδόλησλ», δειαδὴ αὐηῶλ πνὺ ἀζθνῦζαλ ηὸλ 

ἡζπραζκό, ζπγγξάθνληαο κάιηζηα θαὶ ηνὺο ὁκώλπκνπο ιόγνπο ηνπ. Ἡ 

ζέζε ηνπ, πνὺ ἀπνηειεῖ ηὴλ ἐπηηνκὴ ηῆο ὆ξζόδνμεο ἡζπραζηηθῆο 

παξάδνζεο, ἦηαλ ὅηη «ὁ Θεὸο ὑπάξρεη θαηὰ δύν ηξόπνπο. Καηὰ ηὴλ 

νὐζία Τνπ θαὶ θαηὰ ηὶο ζεῖεο θαὶ ἄθηηζηεο ἐλέξγεηέο Τνπ. ὇ ἄλζξσπνο 

δὲλ κπνξεῖ λὰ γλσξίζεη ηὸλ Θεὸ θαηὰ ηὴλ νὐζία Τνπ. Μπνξεῖ ὅκσο λὰ 

γλσξίζεη θαὶ λὰ ἑλσζεῖ καδί Τνπ κέζα ἀπὸ ηὶο ζεῖεο θαὶ ἄθηηζηεο 

ἐλέξγεηέο Τνπ[1]. Παιακᾶο θαὶ Βαξιαὰκ ἦξζαλ ζὲ ἀληηπαξάζεζε θαὶ 

δηάθνξεο κνξθὲο ηνῦ πλεύκαηνο, ἀιιὰ θαὶ ηῆο ἐμνπζίαο ηῆο ἐπνρῆο, 

ζπληάρζεθαλ κὲ ηὸλ θαζέλα. Ἡ θαηάζηαζε αὐηὴ ὀλνκάζηεθε 

ἡζπραζηηθὴ ἔξηδα. 

Τξεῖο κεγάιεο ηνπηθὲο ζύλνδνη πνὺ ἔγηλαλ ζηὴλ 

Κσλζηαληηλνύπνιε ηὰ ἔηε 1341, 1347 θαὶ 1351 ἐπεθύξσζαλ ηὶο ζέζεηο 

ηνῦ Παιακᾶ ὡο ὆ξζόδνμεο, δηθαηώλνληαο ηνὺο ἡζπραζηέο, 
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θαηαδηθάδνληαο ηὸλ Βαξιαὰκ θαὶ ηνὺο ὀπαδνύο ηνπ. Ὅκσο, ιόγῳ ηῆο 

ηαξαγκέλεο πνιηηηθῆο θαηάζηαζεο, ὁ παηξηάξρεο δηώθεη ηὸλ Γξεγόξην 

πνύ παξακέλεη ἔγθιεηζηνο, ζηὶο θπιαθὲο ηῶλ ἀλαθηόξσλ (1343 

ἔγθιεηζηνο γηὰ ηέζζεξα ρξόληα). 

Τὸ 1347 δηθαηώζεθε ὁξηζηηθὰ θαὶ ἐμειέγε Μεηξνπνιίηεο 

Θεζζαινλίθεο. Μέρξη ηελ θνίκεζί Τνπ ἀπὸ ἀζζέλεηα ζηὶο 14 

Ννεκβξίνπ ηνῦ 1359, ζὲ ἡιηθία 63 ἐηῶλ, παξέκεηλε ζηὴλ Θεζζαινλίθε, 

ὅπνπ θαὶ ἀθνζηώζεθε ζηὴλ ἄζθεζε ηῶλ πνηκαληηθῶλ ηνπ θαζεθόλησλ. 

Ἡ ἄλεπ ὅξσλ ὑπνζηήξημε θαί πξνβνιή ηῆο ἡζπραζηηθῆο 

παξαδόζεσο θαὶ ἡ ζζελαξά ἀληίζεζή ηνπ κέ ηὸλ Βαξιαὰκ θαὶ ηνὺο 

βπδαληηλνὺο ἀληηεζπραζηὲο (π.ρ. Γξεγνξᾶο) εἶρε ἀπνθιεηζηηθὸ ζηόρν 

ηὴλ ζπλέρηζε ηῆο παξαθαηαζήθεο ηῆο παηεξηθῆο παξαδόζεσο κέρξη ηίο 

ἡκέξεο καο θαὶ ηὴλ δηάζσζε ηῆο πλεπκαηηθῆο ηαπηόηεηαο ηῆο 

αὐηνθξαηνξίαο. 

 

II. Ὁ Ἡζπραζκόο 
὇ Ἅγηνο Γξεγόξηνο ὁ Παιακᾶο, ἑπνκέλσο, δηθαησκαηηθά εἶλαη ὁ 

θαη΄ ἐμνρήλ ἐθθξαζηήο ηνῦ Ἡζπραζκνῦ. ἗λόο Ἡζπραζκνῦ πνύ 

ἀληαλαθιᾶ ζηήλ ηξηζζή βάζε ηῆο ἖θθιεζίαο, θαζώο ἀθνξᾶ ὄρη κόλν ηή 

Μνλαρηθή δσή ἀιιά θαί ηή Θενινγία θαί ηήλ Πνηκαληηθή ηῆο 

἖θθιεζίαο καο. ἗λόο ἁγηνξείηηθνπ θηλήκαηνο πνύ πξόβαιε ηόλ 

ἐκπεηξηθό ραξαθηῆξα ηῆο ὀξζόδνμεο πλεπκαηηθόηεηαο. 

὇ Ἡζπραζκόο εἶλαη ηό θίλεκα πνύ καδί κέ ηήλ Φηινθαιία θαί 

ηνύο ὇κνινγεηέο Παηέξεο ηῆο Δἰθνλνκαρηθῆο πεξηόδνπ ἀλαβαπηίδεη 

ηήλ ὆ξζόδνμε πλεπκαηηθόηεηα θαί βηνηή. Δἶλαη ηό δηαρξνληθό θίλεκα 

πνύ ἑδξάδεηαη, ἀπνηππώλεηαη θαί θαξπνθνξεῖ ζηήλ θαιιηέξγεηα ηῆο 

λνεξᾶο πξνζεπρῆο. Ἡ ἀζθεηηθή, ἡ λεπηηθή κέζνδνο ηῆο λνεξᾶο 

πξνζεπρῆο, ἔηζη ὅπσο κνξθνπνηήζεθε ἀπό ηόλ Ἅγην Γξεγόξην, ζπλαξηᾶ 

κηά ζεξαπεπηηθή ἀγσγή, καθξνρξόληα, δνθηκαζκέλε ζηήλ ἀζθεηηθή θαί 

κπζηηθή ζενινγία ηῆο ὆ξζνδόμνπ πίζηεσο. Ἡ λνεξά πξνζεπρή εἶλαη ἡ 

ἀδηάιεηπηε, ἐιεύζεξε θαί ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνύ δηά ηῆο 

ἀδηαιείπηνπ ἐπαλαιήςεσο ηῆο εὐρῆο («Κύξηε ἡκῶλ Ἰεζνῦ Φξηζηέ 

ἐιέεζόλ κε») θαηαιήγεη ζηήλ ἀπό ἔλζεν ἔξσηα ἐπίηεπμε θνηλσλίαο κέ 

ηόλ Θεό, θαί ζηήλ κεηνρή ζηίο ἐλέξγεηέο Τνπ, ὥζηε ἀλαγελλεκέλνο 

ζσκαηηθά θαί πλεπκαηηθά ὁ ἄλζξσπνο λά βηώλεη ηήλ θνηλσλία κὲ ηὸ 

Θεό[2]. 

Ἡ λνεξά πξνζεπρή ὡο πλεπκαηηθή θαηάζηαζε γίλεηαη θηῆκα ζηόλ 

Άγην ὡο ἀπόηνθν: 
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α) Τῆο νἰθνγελεηαθῆο πλεπκαηηθῆο Τνπ θιεξνλνκηᾶο θαί ἀγσγῆο 

ἀπό ηόλ ἴδην ηόλ παηέξα Τνπ, πνὺ εἶρε ἀλώηεξν ἀμίσκα θαί ἐμαζθνῦζε 

ηὴλ λνεξὰ πξνζεπρὴ. ὇ παηέξαο Τνπ, ὁ πεξίθεκνο Κσλζηαληίλνο 

Παιακᾶο, ζύκβνπινο ηνῦ αὐηνθξάηνξα Ἀλδξνλίθνπ ηνῦ Β’, εἶρε ηόζν 

πνιύ πξνρσξήζεη ζηήλ ἄζθεζε ηῆο Δὐρῆο, ὥζηε πνιιάθηο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηῶλ ζπλεδξηάζεσλ ηῆο Αὐηνθξαηνξηθῆο Σπγθιήηνπ 

ἀπεξξνθᾶην ἐληειῶο. Ο Αὐηνθξάησξ Ἀλδξόληθνο, πνύ ζά γίλεη 

κνλαρόο, ἔιεγε ζηνύο ἄιινπο ζπγθιεηηθνύο ὅηη: ὁ Παιακᾶο ἐμαζθνῦζε 

κέ ζπνπδή θαί ἐπαγξύπλεζε ηήλ ἐζσηεξηθή πξνζεπρή. ὇ Ἅγηνο αὐηόο, 

ράξηο ζηήλ ἄζθεζε ηῆο εὐρῆο, ἀμηώζεθε ὄρη κόλν λά εἶλαη ὁ παηέξαο 

ηνῦ ηέηαξηνπ Ἱεξάξρνπ, ηνῦ Θενιόγνπ θαί Σηύινπ ηῆο ὀξζνδόμνπ 

πίζηεσο, ἀιιά εἶρε θαί ηό ράξηζκα ηῆο ζαπκαηνπξγίαο. 

β) Τῆο παξαθαηαζήθεο ηῶλ Παηέξσλ ηῆο ἖θθιεζίαο θαί ηῆο 

Ἡζπραζηηθῆο ηάζεο πνύ δηέπλεε ηήλ ἖θθιεζία, ἡ ὁπνία ζέ πεξηόδνπο 

θξίζεο θαηέθεπγε γηά πλεπκαηηθή ἀξσγή ζηά ἖ξεκεηήξηα θαί ζηά 

Ἀζθεηήξηα θαί ἐπέιεγε ἖πηζθόπνπο ἀπνθιεηζηηθά ἀπό ηνύο ἡζπραζηέο-

ἀζθεηέο[3]. 

γ) Τῆο πξνζσπηθῆο πνξείαο θσηηζκνῦ θαί ἐπίγλσζεο ηῆο ἀιεζείαο 

ηνῦ Ἁγίνπ θαζώο ἐπί ἔηε ὁιόθιεξα πξνζεύρεην θαί ἐβόα «Κύξηε, 

θώηηζόλ κνπ ηὸ ζθόηνο». 

 

III. Ὁ ἄλζξσπνο ζηό ἔξγν ηνῦ Ἁγίνπ Γξεγνξίνπ ηνῦ Παιακᾶ 
1. Τό θαη΄ εἰθόλα 

὇ ἄλζξσπνο ζύκθσλα κέ ηόλ Ἅγην εἶλαη ἡ ἐπηηνκή ηῆο 

Γεκηνπξγίαο, ἡ κεηά ηῆο Ἁγίαο Τξηάδνο, ηξηαδηθή θύζε. Αὐηή ἡ θύζηο 

ἐλππάξρεη ζηό λνῦ. Σύκθσλα κέ ηήλ ὀληνινγηθή ηνπνζέηεζε ηνῦ Ἁγίνπ, 

πνύ εἶλαη ζύκθσλε κέ ηήλ παηεξηθή παξάδνζε, ὁ ἄλζξσπνο εἶλαη 

δηθπήο. Τό ζῶκα, θαί ἡ ςπρή εἶλαη νἱ δύν θύζεηο ηνπ. Τό ζῶκα 

ἀπνηειεῖ ηό ὑιηθό κέξνο θαί ἡ ςπρή ηό ἄϋιν. 

Ἡ ςπρή ἀπνηειεῖηαη ἀπό ἄινγα κέξε, κέξε ρσξίο ινγηθή, πνύ 

εἶλαη, ηό ἐπηζπκεηηθό, πνύ ἀθνξᾶ ηίο θάζε εἴδνπο ἐπηζπκίεο, ηό 

ζπκνεηδέο, πνύ πξνζδηνξίδεη ηά θάζε εἴδνπο ζπλαηζζήκαηα, θαί ηό 

αἰζζεηηθό δειαδή νἱ αἰζζήζεηο πνύ ζπλδένπλ ηόλ ὑιηθό κέ ηόλ ἄϋιν 

θόζκν. Ὅηαλ ηό ἐπηζπκεηηθό (νἱ ἐπηζπκίεο) λνζεῖ, ηόηε λνζεῖ θαί ηό 

ζπκνεηδέο (ηά ζπλαηζζήκαηα). Ὅηαλ ηά δύν ἄινγα κέξε ηῆο ςπρῆο ηνῦ 

ἀλζξώπνπ ἀλαιάβνπλ ηόλ ἔιεγρν ηεο, ηόηε λνζεῖ θαί ηό ἔιινγν κέξνο 

ηεο, ὁ λνῦο, κέ κεηεσξηζκνύο θαί πεξηζπαζκνύο. 

Ἡ ςπρή ινηπόλ ἔρεη θαί ἕλα ἔιινγν κέξνο, ηό λνεξό, ηό ινγηθό, 

πνύ εἶλαη ὁ λνῦο. ὇ λνῦο, ηό ινγηθό κέξνο ηῆο ςπρῆο ἀπνηειεῖ κηά 
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ηξηζζή ἑλόηεηα. Ἀπό ηόλ λνῦ, ηόλ ιόγν (ηήλ δύλακε ηῆο γλώζεο) θαί ηό 

πλεῦκα (ηήλ δύλακε ηῆο ἀγάπεο)[4]. 

὇ ἄλζξσπνο ἔρεη θαί ηό ἀπόξξεην ἐκθύζεκα, ηήλ ἄθηηζηε Φάξη, 

ράξηζκα πνύ ηόλ θαζηζηᾶ ἱθαλό ηῆο Θενπηίαο. Ἔρεη ηήλ ςπρή, πνύ ηήλ 

ἔιαβε κέ ηό ἀπόξξεην θύζεκα(Γελ. 2,7), ὥζηε λά ἐπηηεξεῖ, λά ἐπηβιέπεη 

θαί λά ἐπηζηαηεῖ, λά γλσξίδεη ηόλ Θεό, λά εἶλαη δεθηηθόο ηῆο Φάξηηνο, 

ἀιιά θαί λά δύλαηαη λά ἑλσζεῖ κέ Αὐηόλ[5]. Μεηαπησηηθά ὁ ἄλζξσπνο 

ἔραζε ηήλ Φάξη, ἡ ςπρή ἀιινηώζεθε, ἀιιά δηαηήξεζε ηό «θαη΄ εἰθόλα», 

θαί ηήλ δπλαηόηεηα ηῆο ἐπαλαπόθηεζεο ηῆο Φάξηηνο[6]. 

Καηά ηήλ ὆ξζόδνμε Ἀζθεηηθή κέζνδν ηνῦ Ἁγίνπ Γξεγνξίνπ ηνῦ 

Παιακᾶ, ἖πηζθόπνπ Θεζαιινλίθεο, ἡ θξνληίδα θαί ἡ ἄζθεζε ζηήλ 

κέζνδν ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο ἔρεη ὡο ζηόρν ηήλ δπλακηθή ἐιηθνεηδή 

θίλεζε ηνῦ λνῦ, ἀξρηθά πξόο ηόλ ἑαπηό ηνπ, θαί ζηαδηαθά θαί κεζνδηθά 

πξόο ηήλ θαξδηά. Τόηε θαί κόλν ὁ λνῦο θεθαζαξκέλνο θαί θσηηζκέλνο 

ζά ὁδεγεζεῖ ζηή Θέσζε πξόο ηό θαζ΄ ὁκνίσζε, ζηήλ ἕλσζε κέ ηόλ Θεό. 

Ἡ ἐπηζηξνθή ινηπόλ ηνῦ λνῦ ζηήλ θαξδηά ὡο ζηάδην ηῆο πνξείαο 

ζηήλ ἄζθεζε ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο, δξνκνινγεῖ θαί ηόλ 

ἐπαλαπξνζδηνξηζκό ηνῦ ἀλζξώπνπ, ηήλ ἑλνπνίεζε ηῆο ἀλζξσπίλεο 

θύζεσο θαί ηήλ ἐπαλαθαηεπζπλζή ηεο ζηόλ Θεό. 

Τό θαη’ εἰθόλα ινηπόλ δίλεη ηή δπλαηόηεηα ζηόλ ἄλζξσπν λά 

ἑλσζεῖ κέ ηόλ Θεό, λά γίλεη θαηά Φάξηλ Θεόο[7]. 

2. Τν θαζ΄ ὁκνίσζε 

὇ ἄλζξσπνο πνζεῖ ηήλ ἕλσζή ηνπ κέ ηόλ Θεό, αὐηεμνύζηα 

πξνζπαζεῖ λά λά θηλεζεῖ πξόο ηόλ Θεό, λά ἕιμεη ηαπεηλά ηήλ Φάξη ηνπ, 

δεηᾶ λά ἐλεξγνπνηεζεῖ ἡ Φάξηο ηνῦ βαπηίζκαηνο κέζα ηνπ, θαί λά 

ἀπνθαηαζηήζεη ηήλ γλήζηα θαί δσληαλή θνηλσλία ηνῦ ἀλζξώπνπ κέ ηόλ 

Θεό[8]. 

Ἡ ἐπαλαθαηεύζπλζε ζηόλ Θεό ἐπηδξᾶ θαί ζηό ὑιηθό ζῶκα πνύ 

ζπλαλπςώλεηαη, κεηαζθεπάδεηαη θαί γίλεηαη «νἴθεκα Θενῦ»[9]. «Καὶ 

δη’ αὐηνῦ ηὸ ζπλεκκέλνλ ζῶκα πξὸο ηὸ ζεηόηεξνλ κεηαζθεπάδεηαη»[10]. 

3. Ἡ λνεξά πξνζεπρή 

὇ιόθιεξε ἡ Ἡζπραζηηθή δσή ζπλίζηαηαη ζέ αὐηήλ ηήλ ἕλσζε κέ 

ηόλ Θεό, ἀιιά θαί ηαπηόρξνλα ζηήλ ἐπαλάθηεζε θαί ζηήλ ἑλνπνίεζε 

ηνῦ ἀλζξώπνπ· δειαδή: 

α) ζηήλ ἑλνπνίεζε ηνῦ δηαζθνξπηζκέλνπ λνῦ,  

β) ζηήλ ζπγθέληξσζε ηνῦ λνῦ κέζα ζηό ζῶκα θαί 

γ) ζηήλ ζπγθέληξσζή ηνπ ζηήλ θαξδηά. 

Ἀδηάιεηπηε Πξνζεπρή εἶλαη ἡ Ννεξά θαί θαξδηαθή πξνζεπρή, πνύ 

θαηά ηνύο Ἁγίνπο Παηέξεο πνύ ὀλνκάδνληαη Νεπηηθνί, εἶλαη ἡ κέζνδνο 
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δηά ηῆο ὁπνίαο ὁ ἄλζξσπνο ζπγθεληξώλεη ηό λνῦ ηνπ ζηόλ ἑαπηό ηνπ, 

κέζα ζηήλ θαξδηά ηνπ, ἐθθξάδεηαη κέ ηνλ «ἐλδηάζεην ιόγν», εἶλαη ἡ 

θίλεζε ηνῦ λνῦ πξόο ἄθηηζηε Φάξη. Ἡ θίλεζε αὐηή ἔρεη πξνϋπνζέζεηο 

θαί ζηάδηα, πξνεγεῖηαη ἡ θάζαξζε, ἕπεηαη ὁ θσηηζκόο θαί ηειεηώλεηαη 

κέ ηήλ ζέσζε. 

Προϋποθέσεις τῆς νοερᾶς προσεστῆς 

(἖θεῖλνο πνύ κεηαλνεῖ ζηήλ ἀξρή ηῆο ἁκαξηίαο, δέ θηάλεη ζηό 

ηέινο ηεο. ἖λῶ ἐθεῖλνο πνύ δέλ αἰζζάλεηαη ηά κηθξά, ζά πέζεη θαί ζηά 

κεγάια.) 

Ἡ θαιιηέξγεηα, ἡ ἐλαζρόιεζε κέ ηήλ λνεξά πξνζεπρή ἔρεη 

θάπνηεο βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο. Πξνϋπνζέηεη: 

α. Φόβν Θενῦ 
Πξώηε θαί βαζηθή πξνϋπόζεζε γηά λά ἐπηιάβνπκε παηδεία πνύ 

θαζαίξεη (ἐμαγλίδεη) ηήλ ςπρή, δειαδή παηδεία Κπξίνπ, παηδεία ζείαο 

ζνθίαο θαί ζεσξίαο εἶλαη, ζύκθσλα κέ ηόλ Ἅγην, ἡ ἀληίζηαζε ηνῦ λνῦ 

ἀπό ηό κῆθνο θαί πιῆζνο ηῶλ θνζκηθῶλ γλώζεσλ θαί ἀπό ηίο 

δηαζπεηξόκελεο ζθνδξέο ἐπηζπκίεο ηῶλ ςπρῶλ καο, πνύ κᾶο δέλνπλ κέ 

δεζκά ἀλόεηα θαί ἀδηάιπηα, ὥζηε, ἀπαζρνινύκελνη ζ’ ὅιε ηή δσή καο, 

κέ ηήλ ἀλαδήηεζε αὐηῶλ, λά κή κπνξέζνπκε λά ἐπηδνζνῦκε κέ 

ἀθνζίσζε ζηήλ παηδεία πνύ θαζαξίδεη ηήλ ςπρή, ηῆο ὁπνίαο ἀξρή εἶλαη 

ὁ θόβνο ηνῦ Θενῦ[11].  

β. Ἄζθεζε ζσκαηηθή, ζπλερήο Καηαλπθηηθή δέεζε θαί 

θύιαμε ηῶλ ἐληνιῶλ ηνῦ Θενῦ 
Μᾶο ἐπηηνλίδεη ὁ Ἅγηνο ηήλ ἀλάγθε ηῆο ζσκαηηθῆο ζηελνρώξηαο, 

ηῆο ὀδύλεο, ηνῦ πόλνπ, ηήλ ηαιαηπσξία ηῆο λεζηείαο, ηῆο ἀγξππλίαο θαί 

ηῶλ ινηπῶλ ἀζθεηηθῶλ κέζσλ, ὅηαλ εἴκαζηε ζηή λνεξά πξνζεπρή. Γηόηη 

κόλν ἔηζη λεθξώλεηαη ἡ ἐλέξγεηα ηῆο ἁκαξηίαο ζηό ζῶκα, θαί νἱ 

ινγηζκνί γίλνληαη ἠπηόηεξνη θαί ἀζζελέζηεξνη. 

Ἀπό ηόλ θόβν Θενῦ γελληέηαη ἡ ζπλερήο θαηαλπθηηθή δέεζε πξόο 

ηόλ Θεό θαί ἡ θύιαμε ηῶλ εὐαγγειηθῶλ Τνπ ἐληνιῶλ, ὥζηε ζηαδηαθά 

λά ἐπέιζεη ἡ θαηαιαγή κέ ηόλ Θεό, ἡ Μεηαβνιή ηνῦ θόβνπ ζέ ἀγάπε, 

κέ ζθνπό θαί ζηόρν ζηαδηαθά ὁ θόβνο λά κεηαβάιιεηαη ζέ ἀγάπε θαί ἡ 

ὀδύλε ηῆο πξνζεπρῆο ζέ ηέξςε, θαί ηόηε ζά ἀλζίζεη ηό ἀλαηέιινλ ἄλζνο 

ηνῦ θσηηζκνῦ[12]. 

γ. Ἐπνπηεία ηνῦ λνῦ 
Μεξηκλνῦκε κᾶο ιέεη ὁ Ἅγηνο θαί ἐπνπηεύνπκε θαί ξπζκίδνπκε ηό 

λνῦ καο θαί ηόλ ἐπαλαθέξνπκε ἀπό ηνύο ἐμσηεξηθνύο πεξηζπαζκνύο. 

«Πξόζερε ζηόλ ἑαπηό ζνπ» κᾶο παξνηξύλεη, πξνζηάηεςε ηόλ ἑαπηό 

ζνπ, θπβέξλεζέ ηνλ, ἐπίβιεςέ ηνλ παξαθνινύζεζέ ηνλ θαί ἐμέηαδέ ηνλ. 
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Δἶλαη ἡ δηαδηθαζία ηῆο δηαξθνῦο λήςεσο θαί ηῆο πξνζνρῆο, δειαδή ηῆο 

ἐγξήγνξζεο, ηῆο ἐπνπηείαο θαί ηνῦ αὐηνειέγρνπ ὥζηε ὁ λνῦο λά εἶλαη 

ἐιεγρόκελνο θαί ὄρη πεξηζπαζκέλνο ἀπό ηνύο ινγηζκνύο πνύ δηαηξνῦλ 

θαί δηαζθνξπίδνπλ ηήλ ἑληαία θύζε ηνπ. 

Πξέπεη ὁ λνῦο λά ἀπαιιαγεῖ ἀπό ηήλ ἀιαδνλεία (ηήλ ὑπεξνςία) 

θαί λά θαηαζηεῖ ἄθαθνο κέ ηήλ ἐπίπνλε θαί ἐπίκνλε κεηάλνηα θαί ηήλ 

ἄζθεζε. ὇ ἀγσληζηήο ὀξζόδνμνο ρξηζηηαλόο εἰζέξρεηαη ζέ αὐηό ηό 

πξσηαξρηθό ζηάδην ζεσξῶληαο ηόλ ἑαπηό ηνπ ἁκαξησιό θαί 

ἀθάζαξην[13]. 

δ. Φύιαμε ηῆο ςπρῆο θαί ηνῦ ζώκαηνο 
Θέζπηζε αὐζηεξῶλ λνκνζεηηθῶλ θαλόλσλ ζέ θάζε δύλακε ηῆο 

ςπρῆο θαί ζέ θάζε κέινο ηνῦ ζώκαηνο. Μᾶο ἐπηηνλίδεη ὀ Ἅγηνο 

Γξεγόξηνο, ὅηη εἶλαη ἐπίζεο ἀδήξηηε ἀλάγθε ἡ ἀπνδέζκεπζε ηνῦ 

πλεύκαηνο ἀπό ηή ζάξθα, ἀπό ηό ἐπηζπκηθό κέξνο ηῆο ςπρῆο, ἡ 

ἀπνδέζκεπζε ἀπό ηίο ἡδνλέο, ἡ ἀπόηαμε ηνῦ πξόζπινπ θαί 

ζσκαηνεηδνῦο θξνλήκαηνο, ηῆο ξνπῆο πξόο ηήλ ζάξθα. 

Ὅηαλ νἱ ἄλζξσπνη δηαθαηέρνληαη ἀπό ηήλ ἐπηζπκία, γίλνληαη 

ὁιόθιεξνη ζάξθεο θαί Πλεῦκα Θενῦ δέλ παξακέλεη ζέ αὐηνύο. Δἶλαη 

ἀδύλαην ὁ ἐκπαζήο λνῦο λά ἐπηηύρεη ηήλ ἕλσζε κέ ηόλ Θεό. 

Πξνζεύρεηαη, ἀιιά δέλ πεηπραίλεη λά δερζεῖ ηό ἔιενο ηνῦ Θενῦ. Πξέπεη 

λά ὑπνηαγεῖ ζηό πλεῦκα ἡ ζάξθα πνύ ἀθεληάδεη, θαί ηόηε, πνηέ δέλ ζά 

ὑπάξρεη θξπθό ἁκάξηεκα κέζα ζηήλ θαξδηά[14]. 

ε. Σπκκεηνρή ζηή ιαηξεπηηθή δσή θαί ζηά Μπζηήξηα ηῆο 

Ἐθθιεζίαο 
὇ Ἅγηνο ἐπηηνλίδεη ὡο πξνϋπόζεζε ηῆο πλεπκαηηθῆο πνξείαο ζηήλ 

λνεξά πξνζεπρή ηή ζεκαζία ηῶλ Μπζηεξίσλ ὡο νἰθνλνκία ηῆο ἐλ 

Κπξίῳ Σσηεξίαο. Δἰδηθά ἀλαθέξεηαη ζηό Βάπηηζκα θαί ηή Θεία 

Δὐραξηζηία δηόηη ηό πξῶην εἶλαη ἡ εἴζνδνο ζηήλ ἖θθιεζία ηνῦ 

Φξηζηνῦ[15], θαί ἡ Θεία Δὐραξηζηία, ἡ παλίεξνο ηειεηή, θαί ἡ θνηλσλία, 

ἡ ζύλαμη θαί ἡ κεηνρή ζηή δσή ηεο ἖θθιεζίαο[16]. 

 

IV. Ἠ πνξεία ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο 
Ὅιε ἡ δηαδηθαζία, ἡ κέζνδνο ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο μεθηλᾶ ἀπό 

ηή Θεξαπεία ηνῦ λνῦ θαί ηήλ ἐλεξγνπνίεζε ηῆο Φάξηηνο. ὇ λνῦο εἶλαη ὁ 

ὀθζαικόο ηῆο ςπρῆο[17] θαί ὅηαλ ἀζζελεῖ θαί δηακεξίδεηαη, ἀζζελεῖ θαί 

δηαζθνξπίδεηαη ἡ ςπρή. ὇ λνῦο ἀπσιεῖ ηήλ ἑληαῖα θύζε ηνπ, ἐμσηεξηθά, 

κέζῳ ηῶλ αἰζζήζεσλ θαί ἐζσηεξηθά κέζῳ ηῶλ ινγηζκῶλ[18] θαί 

ζηακαηάεη λά θηλεῖηαη πξόο ηόλ Θεό. Μέ ἐπηκνλή θαί ἄζθεζε ὁ 

ἄλζξσπνο πξέπεη λά ἀξρίζεη λά ζπγθεληξώλεη ηόλ λνῦ θαί λά 
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ἐπαλαιακβάλεη ηήλ κνλνιόγηζηε Δὐρή «Κύξηε Ἰεζνῦ Φξηζηέ, ἐιέεζόλ 

κε», πξνζέρνληαο ζπλερῶο λά κήλ εἰζρσξήζνπλ ζηήλ θαξδηά ινγηζκνί. 

Ἡ πξνζεπρή εἶλαη ἡ θαζαξή θαί λνεξή ἐλαηέληζε ηνῦ Θενῦ. Τά 

ζηάδηα ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο ἀληηζηνηρνῦλ ζηνύο βαζκνύο ηῆο 

πλεπκαηηθῆο δσῆο - θάζαξζε, θσηηζκόο θαί ζέσζε. 

1. Κάζαξζε - Ἡ ἐπηζηξνθή ηνῦ λνῦ ζηόλ ἑαπηό ηνπ 
Ἡ λνεηηθή γλώζε, πνύ εἶλαη ἡ ἀξρηθή γλώζε, ἡ γλώζε ηνῦ ἑαπηνῦ 

καο, ἐπηηπγράλεηαη ὅηαλ θαηαζηήζεη ὁ ἄλζξσπνο ηόλ λνῦ ηνπ 

ἀπαιιαγκέλν ἀπό ηήλ ἀιαδνλεία θαί ἄθαθν κέ ηήλ ἐπίπνλε θαί ἐπίπνλε 

κεηάλνηα θαί ἄζθεζε. «Γηαθνξεηηθά ὁ ἄλζξσπνο δέλ κπνξεῖ λά 

γλσξίζεη πόζν πησρόο ὡο πξόο ηήλ γλώζε εἶλαη. Αὐηό εἶλαη ἡ ὡθέιηκε 

ἀξρή γηά ηήλ γλσξηκία ηνῦ ἑαπηνῦ καο»[19].  

἖πνπηεύνπκε ινηπόλ θαί ξπζκίδνπκε ηό ινγηζηηθό καο, ὥζηε λά 

βξίζθεηαη ζέ ἀθξηβή λήςε, ζπλάγνληαο, καδεύνληαο ἀπό ἔμσ ηόλ λνῦ 

καο, πνύ ἐμαηηίαο ηῶλ αἰζζήζεώλ καο, ἔρεη δηαζθνξπηζηεῖ κέζα καο. 

Ἡ κνλνιόγηζηε πξνζεπρή, ηό «Κύξηε ἡκῶλ Ἰεζνῦ Φξηζηέ, Υἱέ 

ηνῦ Θενῦ, ἐιέεζόλ κε ηόλ ἁκαξησιό» θαί ἡ ἀθνζίσζε ζ’ αὐηήλ, κᾶο 

ιέεη ὁ Ἅγηνο, ζηεξηδόκελνο ζηήλ Ἡζπραζηηθή Παηεξηθή Παξάδνζε, 

βνεζᾶ ηόλ λνῦ λά ἀζρνιεῖηαη κ΄ αὐηήλ ἀδηάθνπα, θαί γίλεηαη ἕμη, 

δειαδή ζπλήζεηα ζηήλ δηάλνηα, ἀθόκε θη ὅηαλ ηό ζῶκα ἐλεξγεῖ 

ἄιια[20]. 

Ἔηζη ζεξαπεύεηαη θαί ἡ πνιπδηάζπαζε ηνῦ λνῦ, ἐπαλεπξίζθεη ηήλ 

γλώζε θαί βηώλεη ηήλ ἀλώηεξε δπλαηόηεηα ἐπηζηξνθῆο ζηόλ ἑαπηό ηνπ, 

ἀξρίδεη λά γλσξίδεη ηόλ ἑαπηό ηνπ θαί ἀξρίδεη λά θηλεῖηαη πξόο ηήλ 

ἄθηηζηε ράξη. 

὇ λνῦο κπνξεῖ λά θηλεζεῖ εὐζύγξακκα, ἐμσηεξηθά θαί κεηά λά 

θηλεζεῖ “θπθιηθά” θαί λά ἐπαλέιζεη ζηόλ ἑαπηό ηνπ θαί λά δεῖ ηόλ ἑαπηό 

ηνπ. 

὇ λνῦο ηόηε ζά θαηνπηεύζεη ηόλ ἐζσηεξηθό ἄλζξσπν, ζά δηαθξίλεη 

πξῶηα ηό εἰδερζέο(ἀπνθξνπζηηθό) πξνζσπεῖν ηνπ, θαί ζά ζπεύζεη λά ηό 

ἀπνλίςεη κέ δάθξπα θαί πέλζνο[21]. Τόηε ἡ πξνζεπρή ἕιθεη ηήλ Φάξη, ὁ 

ἄλζξσπνο ἀξρίδεη λά ἐπηθνηλσλεῖ κέ ἀζόισην λνῦ. Αὐηό ζπλαξηᾶ ηήλ 

ἀιεζηλή πξνζεπρή θαί θάζε ἄιιε πξνζεπρή εἶλαη ζσκαηηθή[22]. 

὇ Ἅγηνο ὀλνκάδεη ηήλ θπθιηθή θίλεζε ηνῦ λνῦ πξόο ηόλ ἑαπηό 

ηνπ ἐλνεηδή ζπλέιημε[23], δαλεηδόκελνο ηήλ ἔθθξαζε ἀπό ηόλ Γηνλύζην 

ηόλ Ἀξενπαγίηε πνύ εἶλαη ἡ ζπεηξνεηδήο πνξεία ἐπηζηξνθῆο ηνῦ λνῦ 

πξόο ηόλ ἑαπηό ηνπ δηά ηῆο πξνζεπρῆο  

2. Φσηηζκόο 
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Ὅηαλ ἡ πξνζεπρεηηθή αὐηὴ ἐλέξγεηα ζπλδπάδεηαη κὲ ηὴλ 

θάζαξζηλ ηῶλ παζῶλ, αὐηνέιεγρν, πλεπκαηηθή θαζνδήγεζε θαὶ ὀξζὴ 

πίζηε, ὁ λνῦο ἐπηζηξέθεη εἰο ηὴλ θαξδηά θαὶ δέρεηαη ηὸ Πλεῦκα ηὸ 

Ἅγηνλ, ηό ὇πνῖν ἀπνζηέιιεηαη ἀπὸ ηὸλ Παηέξα θαὶ ηὸλ Υἱὸ θαὶ εἶλαη 

πξνζεπρόκελν ἀδηαιείπησο. 

Τόηε ὁ λνῦο γίλεηαη λαὸο ηνῦ Ἁγίνπ Πλεύκαηνο θαὶ κέινο ηνῦ 

ζώκαηνο ηνῦ Φξηζηνῦ. 

Μέ ηήλ πξνζπάζεηα ἀλάβαζεο ζηό Θεό κέζῳ ηῆο πξνζεπρῆο, θαί 

ηήλ παξεκπόδηζε κέ ἰζρπξή βία ηῆο ηάζεο ηῆο δηάλνηάο ηνπ λά 

θηλεῖηαη ζέ πνιιά, ὁ λνῦο πιεζηάδεη ηόλ Θεό λνεξά, ἐπηδηώθνληαο ηήλ 

ἕλσζε καδί Τνπ. 

Ἡ λνεξὰ πξνζεπρή γίλεηαη ηόηε ὁ κόλνο ινγηζκὸο πνὺ θαηέρεη ηὸλ 

λνῦ, ἀέλανο κλήκε Θενῦ, ἑληαῖνο λνῦο, ἕλσζε κέ ηήλ Ἁγία Τξηάδα. ὇ 

λνῦο ηόηε ηνπνζεηεῖηαη ζηήλ θαξδηά καο, ἐπηζηξέθνπλ ὅιεο νἱ δπλάκεηο 

ηῆο ςπρῆο θαί ἡ θαηά Θεόλ ἐλέξγεηα, ἡ πξνζεπρή, ἐπηζηξέθεη κέζα ζηήλ 

θαξδηά[24]. 

Τόηε ὁ λνῦο γλσξίδεη ηόλ ἑαπηό ηνπ, ζπλαληάεη ηήλ ἄθηηζηε Φάξη 

θαί ἀλαθαιύπηεη ὅηη ἔρεη θη ἄιια αἰζζεηήξηα, ηά λνεξά, ὅηη ὑπάξρεη 

αἴζζεζε πάλσ ἀπό ηήλ αἴζζεζε[25]. 

Τόηε ἐλεξγνπνηεῖηαη δηά ηῆο Φάξηηνο ἡ δύλακε ηνῦ λνῦ γηά ηήλ 

ὑπέξβαζε θαί ἀλάβαζε πξόο ηόλ Θεό, ζπλελώλεηαη ὁ λνῦο κέ ηήλ 

ζεαξρηθή Τξηαδηθή κνλάδα, θαί ηνπνζεηεῖηαη πάλσ ηνλ θόζκν[26]. 

Μέ ηήλ λνεξά πξνζεπρή, ηήλ θαη’ ἐμνρήλ ἐλέξγεηα 

ἀλαζπγθξόηεζεο ηνῦ λνῦ[27], ὁ λνῦο ἐπηζηξέθνληαο πξόο ηόλ ἑαπηό ηνπ 

ζπλαληάεη ηήλ Φάξη ηνῦ Ἁγίνπ Βαπηίζκαηνο, ἡ ὁπνία ἐλνηθεῖ ζηά 

ἐλδόηεξα ηῆο ὕπαξμήο ηνπ, ζηήλ θαξδηά. Σηήλ θαξδηά, ἡ Φάξηο θαηά ηήλ 

ἐπηζηξνθή ηνῦ λνῦ, ἐθηειεῖ ηήλ ἀλάπιαζή ηνπ θαί ἐπαλέξρεηαη ζηό 

ἀξραῖν ηνπ θάιινο[28]. 

Ἡ δηαδηθαζία αὐηή ηῆο ἐπηζηξνθῆο ηνῦ λνῦ ζηόλ ἑαπηό ηνπ, ζηήλ 

θαξδηά, πξέπεη λά εἶλαη ἀέλαε, ζπζηεκαηηθή, ἐπαλαιακβαλόκελε θαί 

ηξνθνδνηηθή ηνῦ ἀλζξώπνπ ἀπό ηήλ Φάξη. 

὇ Ἅγηνο πξνηξέπεη ηόλ ἄλζξσπν λά ἀλεβαίλεη ζηό ἱεξό ηνῦ Θενῦ, 

ζηόλ λνῦ, λά ἐπηζθέπηεηαη ηόλ ἑαπηό ηνπ, ἀγαπῶληα θαί ἀγαπώκελν, λά 

ἐπηζθέπηεηαη ηόλ ἑαπηό ηνπ γηά λά ἀγαπεζεῖ θαζαξώηεξα θαί λά 

ἀγαπήζεη δπλαηόηεξα, θαί γηά λά κείλεη ὁ αἰώληα ἀγαπῶλ θαί 

ἀγαπώκελνο[29]. 

Ἡ ἕλσζε ηνῦ λνῦ κέ ηόλ Θεό ἐπηηπγράλεηαη κόλν δηά ηῆο Φάξηηνο, 

κέ ηήλ δύλακε ηῆο λνεξᾶο πξνζεπρῆο, ἡ ὁπνία ἱεξνπξγεῖ θαί 

ηειεζηνπξγεῖ ηήλ ἀλάηαζε θαί ηήλ ἕλσζε ηνῦ ἀλζξώπνπ πξόο ηό 
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Θεῖν[30]. Σηό ζηάδην αὐηό ὁ Παξάθιεηνο ἔξρεηαη ζηόλ πξνζεπρόκελν, 

λά ηόλ ἁξπάμεη κέ ηήλ ἀπνθάιπςε ηῆο ζεσξίαο ηνῦ θσηόο. 

Φῶο, ἄθηηζην, ἀόξαην, ἀθαηαλόεην, ἀπεξίγξαπην, ἀδηάθνπν θαί 

ἄδπην. Ἡ ζεσξία αὐηή ηνῦ θσηόο δέλ ἔρεη ηέινο. Ἡ ζεσξία ηνῦ θσηόο 

θαί ἡ ἁξπαγή κέζῳ ηῆο ἀπνθαιύςεσο ζά ζπλερίδεηαη ζηό ἄπεηξν. Θά 

εἶλαη κηά δηαξθῆ ζέα θσηόο, ζέα ηῶλ πξαγκάησλ ζηό θῶο, ζηό ὁπνῖν θαί 

ηά καθξηλά θέξνληαη θάησ ἀπό ηνύο ὀθζαικνύο θνληηλά θαί ηά 

κειινληηθά παξνπζηάδνληαη ὡο παξόληα[31]. 

Τόηε ὁ ἄλζξσπνο κεηέρεη ηνῦ Ἀθηίζηνπ, ηνῦ Τξηαδηθνῦ Θενῦ. 

Τόηε ὁ λνῦο βιέπεη ηόλ ἑαπηό ηνπ ὡο θῶο, θαηαιακπόκελνο ἀπό ηό θῶο 

ηνῦ Θενῦ[32]. 

Τόηε γίλεηαη θαί ὁ ἴδηνο θῶο. 

Τόηε ὁ θαζαξκέλνο λνῦο γίλεηαη θῶο ζπγγελέο κέ ηό ἀλώηαην θαί 

πξῶην θῶο ηῆο Θεόηεηνο[33]. 

3. Ἡ Θέσζε 
Σέ κηά ηαπηόρξνλε θαί ἀθαηάιεπηε δηαδηθαζία θαί ὁ Θεόο ζά 

ἐμέιζεη ἀπό ηόλ ἗απηό Τνπ, ἐθθξάδνληαο ηόλ Θεῖν ἔξσηα θαί κέ ηξόπν 

ἀθνηλώλεην, δηόηη εἶλαη πάλσ ἀπό ηά πάληα, ζά ἑλσζεῖ κέ ηόλ 

θσηηζκέλν λνῦ κέ κία ἕλσζε ἀζύιιεπηε ἀπό ηόλ λνῦ[34]. ὇ Θεόο ζά 

κηθξύλεη ηόλ ἗απηό Τνπ, ὥζηε λά Τόλ ζπλαληήζνπκε, λά γίλνπκε 

κέηνρνη ηῆο ὄλησο δσῆο, ηῆο ἀζάλαηεο δσῆο[35]. 

Τό ζηάδην αὐηό ὑπεξβαίλεη ηήλ ἀλζξώπηλε ινγηθή θαί βηώλεηαη 

κόλν ἀπό ηόλ θσηηζκέλν ἀλζξώπηλν λνῦ πνύ εἶδε ηόλ Θεό ὡο θῶο πάλσ 

ἀπό ην θῶο[36] (ὡο θῶο ὑπὲξ θῶο ὁξᾶζζαη ηὸλ Θεόλ). 

Τόηε ὁ ἄλζξσπνο κεηέρεη ηῆο Θείαο Φάξηηνο θαί βιέπεη ηόλ 

Θεό[37]. 

Τόηε ὁ ἄλζξσπνο, κέζα ζηό ἄθηηζην θῶο, ἀλεβαίλεη ζέ ὕςε 

ὑπεξθόζκηα, ὡο ζεαηήο ἀζεάησλ θαί κύζηεο ἀπνξξήησλ κπζηεξίσλ. 

Τόηε ὁ ἄλζξσπνο κέ ηήλ δύλακε ηνπ Ἁγίνπ Πλεύκαηνο ἀθνύεη ἄξξεηα 

ξήκαηα, ὁξᾶ ηά ἀόξαηα θαί ηά ἀζέαηα∙ θαί κεηέρεη θαί κεηέξρεηαη 

ὁιόθιεξνο ζηό ζαῦκα. 

Τόηε γίλεηαη ὅινο Θεόο θαηά Φάξη. 

 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
Ἡ Παηεξηθή Ἡζπραζηηθή παξάδνζε κεηαθέξεηαη, δηαζώδεηαη θαί 

ἀλαγελλᾶηαη ζηή ζενινγία ηνῦ Μεγάινπ Μύζηε ηῆο Ννεξᾶο 

Πξνζεπρῆο, Ἁγίνπ Γξεγνξίνπ, ηνῦ θαί Θαπκαηνπξγνῦ. Ἡ 

Φξαγθνιαηηληθή ζενινγία, ἡ δπηηθόηξνπε παξάδνζε ηνῦ 

Ἀλαγελλεζηαθνῦ, ηνῦ Οὐκαληζηηθνῦ, ηνῦ ξαζηνλαιηζηηθνῦ θηινζνθηθνῦ 
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ζηνραζκνῦ θαί ηνῦ ζρνιαζηηθηζκνῦ θαηαξξένπλ ζηό βίσκα ηῆο 

ἀλώηεξεο Θενινγίαο ηνῦ Ἀθηίζηνπ Φσηόο θαί ηῆο Ννεξᾶο Πξνζεπρῆο. 

Σηήλ ἀέλαε, ἐιεύζεξε θαί ἀγαπεηηθή θνηλσλία ηνῦ Ἀθηίζηνπ κέ ηό 

θηηζηό. 

὇ Ἡζπραζκόο ηνῦ Μεγάινπ Θενιόγνπ εἶλαη ηό δῶλ θαί ἀέλαν 

ἐζσηεξηθό θῶο ηῶλ Ἡζπραζηῶλ πνύ ἀλαθαίληζαλ θαί θώηηζαλ ηίο 

ἐξήκνπο, ηά ὄξε, ηά ζπήιαηα θαί ηίο ὀπέο ηῆο γῆο. Πνύ ηά ἔθαλαλ ζθάια 

γηά ηόλ Οὐξαλό. Γπζηπρῶο ηό δπηηθό πλεῦκα ζπλερίδεη ἀπό ἄγλνηα θαί 

ὑπεξνςία λά ρηππᾶ ηόλ ὆ξζόδνμν Μνλαρηζκό θαί ηόλ Ἡζπραζκό ἐλῶ 

παξαγλσξίδεη ηόλ Μεγάιν Ἅγην. 

὇ Ἅγηνο, ὅκσο, Γξεγόξηνο Παιακᾶο, ἄξρηζε λὰ ηηκᾶηαη ὡο ἅγηνο 

ζρεδὸλ ἀκέζσο κεηὰ ηήλ ὇ζηαθή Τνπ θνίκεζε. Σπλέδεζε ηό ἅγην ὄλνκά 

Τνπ κέ ηήλ Πόιε πνύ πνίκαλε ηήλ Θεζζαινλίθε. Μὲ ζπλνδηθὴ 

ἀπόθαζε ηνῦ Οἰθνπκεληθνῦ Παηξηαξρείνπ (1368) ἀλαθεξύρζεθε θαὶ 

Ἅγηνο ηῆο ὆ξζνδόμνπ Ἀλαηνιηθῆο ἖θθιεζίαο. Ἡ ὆ξζόδνμε ἖θθιεζία 

ηηκᾶ ηὴλ κλήκε ηνπ ζηὶο 14 Ννεκβξίνπ θαὶ θαηὰ ηὴλ Β΄ Κπξηαθὴ ηῶλ 

Νεζηεηῶλ, ἀκέζσο κεηὰ ηὴλ Κπξηαθὴ ηῆο ὆ξζνδνμίαο θαὶ ζὰλ ζπλέρεηα 

ἐθείλεο, ἐπεηδὴ ἡ λίθε ἐπὶ ηῶλ Θεσξηῶλ ηνῦ Βαξιαὰκ ζεσξεῖηαη 

ἐθάκηιιε ηῆο λίθεο θαηὰ ηῶλ εἰθνλνκάρσλ. 

Τὸ 2009 ηὸ Οἰθνπκεληθὸ Παηξηαξρεῖν ἀπνθάζηζε ηὴλ 

ἁγηνθαηάηαμε θαὶ ηῶλ κειῶλ ηῆο νἰθνγελείαο ηνπ. Ἡκέξα κλήκεο ηνπο 

ὁξίζηεθε ἡ 18ε Γεθεκβξίνπ. 
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